
 

 

Modbydelig flot start af Søllerøds svømmere  

LEGENDARISK 

Intet mindre end perfekt svømning, jeg er yderst tilfreds efter at have set alle i aktion i 
weekenden. Vi har bygget vores formkurve op til, at levere det ypperste, når vi nærmer os de 
store mesterskaber i foråret, alligevel formår alle, at svømme meget flotte tider, flot teknik og 
med en god attitude. Søllerøds svømmere udstrålede glæde og vindermentalitet hele weekenden.  

 

Særligt skal Piils 100 og 200ryg fremhæves hvor han svømmer sig ind på ranglisten som nr. 4, 
Mini svømmer sig ind som nr.1 på bl.a. 200fri og 100im samt 2er på 200bryst, Em svømmer pr. 
på 100fly, en tid som bragte hende i finalen til DM for blot 3mdr siden og sidst men ikke mindst 
Christian som endnu en gang giver sit fulde og svømmer en flot første plads hjem på 400fri. 
Endvidere bliver det spændende at følge Mini, Pierre, Christian og Pill som kan ende med, at 
stille en formidabel holdkap til DM på 4x100im!!  

 

Stævnet gav os trænere en dejlig varm fornemmelse i maven, og vi glæder os til vi rigtig tager fat. 
Nye svømmere som Sophie slog store personlige rekorder og alle har øget deres training med 
3pas, hvilket er en stor stigning! Fremtiden ser lys ud… 

 

God fight, trænerteamet Søllerød  


