LEGENDARISK

Intet mindre end perfekt svemning, jeg er yderst tilfreds efter at have set alle i aktion i1
weekenden. Vi har bygget vores formkurve op til, at levere det ypperste, nar vi nermer os de
store mesterskaber 1 foraret, alligevel formar alle, at svomme meget flotte tider, flot teknik og
med en god attitude. Sellerods svemmere udstralede glede og vindermentalitet hele weekenden.

Sarligt skal Piils 100 og 200ryg fremhaves hvor han svemmer sig ind pa ranglisten som nr. 4,
Mini svemmer sig ind som nr.1 pa bl.a. 200fri og 100im samt 2er pa 200bryst, Em svemmer pr.
pa 1001ly, en tid som bragte hende i finalen til DM for blot 3mdr siden og sidst men ikke mindst
Christian som endnu en gang giver sit fulde og svemmer en flot forste plads hjem pa 400fri.
Endvidere bliver det spendende at folge Mini, Pierre, Christian og Pill som kan ende med, at
stille en formidabel holdkap til DM pa 4x100im!!

Stevnet gav os trenere en dejlig varm fornemmelse i maven, og vi gleder os til vi rigtig tager fat.
Nye svemmere som Sophie slog store personlige rekorder og alle har oget deres training med
3pas, hvilket er en stor stigning! Fremtiden ser lys ud...

God fight, trenerteamet Sollerod




