
 

Olli er møg sej… 
 
Olli har i weekenden deltaget ved første iTUP-samling, som foregik i 
Svømmestadion Danmark i Esbjerg. Olli blev udtaget ved de Danske 
Årgangsmesterskaber i juni, hvor han fik bronze på 100ryg og en 4’er plads på 
200ryg. iTUP er det danske årgangslandshold, og skal være med til at udvikle 
svømmerne og give dem svømmelærdom på internationalt niveau. 
 
En forudsætning for deltagelse på det danske årgangslandshold og de planlagte 
aktiviteter på dansk grund er, at de klubber der leverer svømmere til 
programmet, skal stille med en træner – på den måde bliver de største talenter 
også trænet og vejledt af de bedste trænere. Søllerød stillede her med 2 trænere; 
Michael og cheftræner Patrick. 
 
Dag 1, fredag den 30. september, stod på et fly og im program, som primært 
fungerede som tilvænning til langbane.  
 
Dag 2, lørdag den 1. oktober, bød på 2.000m test, hvor Olli svømmede helt 
formidabelt og kommer i top 7, ud af samlet 66 svømmere. Her blander han sig 
med svømmere som Gustav Friberg (Olli’s største konkurrent på hans primære 
løb) og Laust Moesgaard (dansk mester på 1.500m fri og deltager ved ungdoms 
OL i sommers). Kravet til testen var, at svømmerne skulle svømme negativt split 
pr. 1.000m, som Olli gjorde i flot stil. 
Eftermiddagen stod på vejning og opmåling af svømmerne, samt fysiske tests 
heriblandt en hoppe-test. 
Aftenens program bød på et bryst og im program. 
 
Dag 3, søndag den 2. oktober, havde de to trænere fra Søllerød ansvaret for 
programmet – og her kom nogle af svømmerne virkelig på en prøve. 
 
Årgangslandsholdet er samtidig med til at skabe venskaber på tværs af 
klubberne i hele Danmark, og der blev derfor også brugt rigtig meget tid på 
social samvær og hygge. 
 
 
 
 
 
 


